DAV Sektion Hanau - Ausbildung

Ausrustungsliste

Skitour

Personliche Ausriistung:

Stand: 2017-01

Deutscher Alpenverein
Sektion Hanau

O Tourenski /Telemark Board + Schneeschuhe
O Skistdcke Steigfelle + Harscheisen
Q LVS (mind. 2-, besser 3-Antennen-Gerat) .
) ) Lawinenschaufel + Sonde
Q Mit vollen Batterien!
O Reepschnur 5-6 mm, Lange 3 - 4m Sonnenbrille + Skibrille
0 Tages(Ski)rucksack ca. 20-30 | Persénliche Medikamente (Info an
(Skibefestigung von Vorteil) Gruppenleiter, sofern notwendig!)
O Sonnencreme + Lippenschutz

Ausriistung pro Seilschaft/Gruppe:

a

Kleines EH-Packchen mit Rettungsdecke

2-Personen Biwaksack

Q

Mobiltelefon mit geladenem Akku

DAV SnowCard

Niitzliches / Zusatzliches:

a KI_(_aidung mit ausreichendem Warme- und Tourenhose + ev. leichte Regenhose
Nasseschutz (Softshell + Goretex)

O Fleece Pulli oder Isolierjacke Lange Unterhose

e e eobema 9 Handschunes Do 3¢ D

Q Halstuch(Buff) Mitze ev. 2. Warme Miitze

@ Thermosflasche oder Trinkfalsche Personalausweis, AV-Ausweis,
(mind. 1 Liter, besser mehr!) Krankenkassenkarte

@ Verpflegung fiir Tagestouren Geld (+ev. Fremdwahrung)

O Gebietsfuhrer Gebietskarten

Literaturempfehlung:

a

Alpin-Lehrplan Band 4:
Skibergsteigen, Freeriding

Alpin-Lehrplan Band 6:
Wetter und Orientierung

Bitte achten Sie unbedingt darauf, dass Ihre personliche Ausriistung die entsprechenden Normen
erfillt und nach den allgemein giiltigen PSA-Empfehlungen regelméBig tberprift wird.

Geschaftsstelle fiir Materialverleih:

Offnungszeiten:
Dienstag: 10:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag:  15:00 bis 18:00 Uhr

Kramerstr. 8, 63450 Hanau
Tel.: 06181 /257071
E-Mail: verwaltung@dav-hanau.de

Skitour AL-HU V17-1.docx Seite1von 1


mailto:verwaltung@dav-hanau.de

