DAV Sektion Hanau - Ausbildung

Ausrustungsliste fur

SWandern"

Personliche Ausriistung:

Stand: 2017-01

Deutscher Alpenverein
Sektion Hanau

O Stabiler Berg- oder Treckingschuh

Evtl. Gamaschen

O Rucksack ca. 45-55 | mit Regenhdille

Teleskopstocke

Alpinkleidung mit ausreichendem Warme-

. und Nasseschutz

Sonnenkappe / Miitze / Halstuch /
Handschuhe

Q Erste-Hilfe-Material + Blasenpflaster

Personliche Medikamente
(Info an Kursleitung, sofern notwendig!)

Sonnenschutz fiir Haut & Lippen
Gdfls. Gletscherbrille

Verpflegung fiir Tagestouren

Q@ Trink-/Thermosflasche (bruchfest)

2-Personen Biwaksack

QO Trinksystem fiir Rucksack

Niitzliches / Zusatzliches:

O Huattenschuhe

Stirnlampe & Ersatzbatterien

@ Schlafsack / Hiittenschlafsack

Reisepass oder Personalausweis
DAV -Ausweis

O Gebietsfiihrer & Karten

Literaturempfehlung:

Alpin-Lehrplan Band 1:
Bergwandern — Trekking

Alpin-Lehrplan Band 6:
Wetter und Orientierung

Hinweise:

Bitte achten Sie unbedingt darauf, dass Ihre personliche Ausriistung die entsprechenden Normen
erflllt und nach den allgemein glltigen PSA-Empfehlungen regelméBig tberprift wird.

Geschaftsstelle fiir Materialverleih:
Kramerstr. 8, 63450 Hanau

Tel.: 06181 /257071

E-Mail: verwaltung@dav-hanau.de
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Offnungszeiten:
Dienstag: 10:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag:  15:00 bis 18:00 Uhr
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